SS Delfinens Seglarskola 
SS Delfinen har en väldigt uppskattad seglarskola på sommarhalvåret, veckorna 27, 28 och 29. Nytt för i år är;

· Seglarskola för optimister från måndag-lördag
· Alla deltar i Bjärecup

· Alla är välkomna på Delfinensdag

Våra instruktörer är utbildade seglarskoleinstruktörer och seglarskolan är dessutom kvalitetssäkrad av Svenska Seglarförbundet.

Vi har följande kurser på seglarskolan;

1. Seglarskola i optimistjolle

Vi seglar framförallt optimistjolle men har möjlighet att använda våra C55:or vid mer vind. Vi seglar måndag till lördag och varje kurs är 1 vecka. På förmiddagarna har vi nybörjarkurs. För detta krävs det bara att du är glad och kan simma 200 m. På eftermiddagarna har vi även fortsättningskurs, då ska du ha gått en nybörjarkurs tidigare eller ha motsvarande kunskaper, kunna segla själv i båten, ta Dig ut ur hamnen med båten (vid normal vind). Fullärd blir man dock aldrig, så även om du seglat en hel del så kan fortsättningskursen vara rätt.
2. Seglarskola i C55, ungdom/vuxen

Vi seglar C55, en modell som är vald av Svenska Seglarförbundet som en lämplig skolbåt. Den har en köl som är hissbar, vilket innebär att den känns att segla som en jolle men är ändå stabil som en kölbåt. Besättningen är max 4 personer. Vi har en grupp på em. 
Anmälan

Anmälan gör du via hemsidan. Därefter får du bekräftelse på att du kommit med på kursen. Om kursen inte är betald inom 10 dagar efter bekräftelse, överlåts platsen till någon annan.

Vid frågor rörande seglarskolan kontakta: Titti Tedenryd 040-31 18 31, christina.tedenryd@tedkomp.se (rekommenderas)

Vi hoppas det ska finnas plats till alla som vill segla, men vissa perioder är mer populära än andra, så om du har särskilda önskemål, så bör du vara ute i god tid. Skriv gärna ett alternativ 2.
Seglarskola i optimistjolle

Du behöver inte ha någon egen utrustning förutom flytväst. Båt får du låna av klubben. 

Lite fakta: 
Kursbåt: Optimistjolle 
Plats: SS Delfinen, Vejbystrand 
Krav: Simkunnighet min 200 m 
Rek ålder: 8-15 år 
Max antal per kurs:12 deltagare. 

Medlem: Förutom kursavgiften så måste man vara medlem i SS Delfinen annars gäller inte försäkringar. Medlemsavgiften för juniorer är 225 kr/år, familj 500: - (oavsett antal familjemedlemmar). 

Nybörjarkurs:
Kursavgift: 1400 kr. Avgiften ska betalas i förväg till Delfinens plusgirokonto (pg 7 95 67 – 4).
Tider: måndag – lördag kl 09.00-13.00

Perioder:
Kurs 27:1: v27 
Kurs 28:1: v28 
Kurs 29.1: v29 (Lördag kl 09.00-12.00)

Innehåll:

I nybörjarkusen kommer du att få lära dig grunderna i optimistsegling. Delmomenten består av;

· Säkerhet sjövett; du kommer att få lära dig grundläggande sjövett och vad du bör tänka på för att seglingen både ska bli säker och rolig.

· Utrustning/Riggning; Vi kommer att tillsammans med dig gå igenom optimisten och vad de olika delarna heter. Samtidigt med detta får du lära dig att rigga jollen på rätt sätt.

· Segling/praktik; Här kommer den roliga delen där du skall få praktisera på havet och lära dig segla själv. Vi kommer gå igenom 
· Teori; Vi varvar praktiken med teori där vi gå igenom olika seglingssätten och vad du skall tänka på så att du får bra fart i jollen. Vi går också igenom vissa grundläggande väjningsregler så du vet hur du skall segla när du möter en annan båt på havet.

· Knopar; Knopar är viktigt och roligt. Vi kommer lära dig 3-4 knopar. Hur du gör dem, var på jollen du kan använda dem och vad som är bra med respektive knop.
Fortsättningskurs:
Kursavgift: 1400 kr. Avgiften ska betalas i förväg till Delfinens plusgirokonto (pg 7 95 67 – 4).
Tider: måndag – lördag kl 13.00–17.00

Perioder:
Kurs 27:2: v27 
Kurs 28.2: v28 
Kurs 29.2: v29 (Lördag kl 09.00-12.00)
Innehåll:

Fortsättningskursen bygger på att du har gått grundkursen eller har liknande grundkunskap i optimistsegling. Du ska kunna segla själv i båten, ta Dig ut ur hamnen med båten (vid normal vind). Fullärd blir man dock aldrig, så även om du seglat en hel del så kan fortsättningskursen vara rätt.

Vi kommer i denna kurs bygga vidare och lära dig mer. Du kommer få lära dig:
· Säkerhet sjövett; Vi kommer gå igenom ytterligare regler och saker du bör tänka på för att seglingen skall bli säker. Du kommer att få lära dig mer hur du skall tolka väder och vind för att bedöma hur du skall vara klädd och om det är säkert att ge sig ut och segla. 

· Utrustning/Riggning; I detta moment fick du lära dig det mesta i nybörjarkursen men vi kommer komplettera med en del tips att tänka på samt en del trimtips. När du väl är ute på havet måste jollen vara förberedd och utrustad så att du lätt kan göra vissa justeringar. 

· Segling/praktik; Åter tillbaks till den roliga delen. Här kommer du få praktisera de olika seglingssätten ytterligare och träna på att få ut bästa fart ur jollen på respektive bog. En viktig del här är balans i jollen.  Det är viktigt att sitta rätt i jollen för att uppnå bästa fart. Du kommer också få segla utmed en triangelbana där vi lägger in startmoment och en del väjningsregler som du får praktisera.

· Teori; Åter igen måste praktiken varvas med en del teori för att du skall förstå varför du skall bete dig på ett visst sätt i en särskild situation. Ytterligare väjningsregler, trimtips, etc kommer vävas in så att du bygger upp Din egen seglingskunskap och sjövana.

· Knopar; Ytterligare 3 knopar kommer läras ut. Hur du gör dem, var på jollen du kan använda dem och vad som är bra med respektive knop.
	


Seglarskola i C55, ungdom/vuxen

För dig som har vuxit ur optimistjollen är C55 ett alternativ.

Du behöver inte ha någon egen utrustning förutom flytväst. Båt får du låna av klubben. 

Vi seglar C55, en modell som är vald av Svenska Seglarförbundet som en lämplig skolbåt. Den har en köl som är hissbar, vilket innebär att den känns att segla som en jolle men är ändå stabil som en kölbåt. Besättningen är max 4 personer. 

Lite fakta:
Kursbåt: C55
Plats: SS Delfinen, Vejbystrand 
Krav: Simkunnighet min 200 m 
Rek ålder: 15 år- 
Max antal per kurs: 4 deltagare 

Medlem: Förutom kursavgiften så måste man vara medlem i SS Delfinen. Medlemsavgiften för juniorer är 225 kr/år, seniorer 325 kr/år, familj 500: - (oavsett antal familjemedlemmar). 

Nybörjarkurs:
Kursavgift: 1800 kr. Avgiften ska betalas i förväg till Delfinens plusgirokonto (pg 7 95 67 – 4).
Tider: måndag – fredag kl 13.00–17.00
Perioder:
Kurs 27.3: v27

Kurs 28:3: v28

Kurs 29:3: v29


Innehåll:

På kursen kommer du att få lära dig grunderna i segling. Delmomenten består av;

· Säkerhet sjövett; Du kommer att få lära dig grundläggande sjövett och vad du bör tänka på för att seglingen både ska bli säker och rolig.

· Utrustning/Riggning; Vi kommer att tillsammans med dig gå igenom båten och vad de olika delarna heter. Samtidigt med detta får du lära dig att rigga båten på rätt sätt.

· Segling/praktik; Här kommer den roliga delen där du skall få praktisera på havet och lära dig segla själv. Vi kommer gå igenom de grundläggande segelsätten: kryss, halvvind, slör och läns.

· Teori; Vi varvar praktiken med teori där vi gå igenom olika seglingssätten och vad du skall tänka på så att du får bra fart i båten. Vi går också igenom vissa grundläggande väjningsregler så du vet hur du skall segla när du möter en annan båt på havet.

· Knopar; Knopar är viktigt och roligt. Vi kommer lära dig 3-4 knopar. Hur du gör dem, var på båten du kan använda dem och vad som är bra med respektive knop.

Anmälan kan du göra här!
Sommaren 2010 
	Vecka
	Datum
	Tider
	Kurs
	Förkortning
	Max antal deltagare
	Ansvarig ledare

	27
	
	09.00–13.00
	Optimist nybörjare
	27:1
	12
	Jesper Sundén

	27
	
	13.00–17.00
	Optimist fortsättare
	27:2
	10
	Axel Hjelm

	27
	
	13.30–17.30
	C55 Nybörjare
	27:3*
	4
	Jesper Sundén

	28
	
	09.00–13.00
	Optimist nybörjare
	28:1
	12
	Viktor Hjelm

	28
	
	13.30–17.30
	Optimist fortsättare
	28:2
	10
	Axel Hjelm

	28
	
	13.30–17.30
	C55 Nybörjare
	28:3*
	4
	Viktor Hjelm

	29
	
	09.00–13.00
	Optimist nybörjare
	29:1
	12
	Viktor Hjelm

	29
	
	13.30–17.30
	Optimist fortsättare
	29:2
	10
	Axel Hjelm

	29
	
	13.30–17.30
	C55 Nybörjare
	28:3*
	4
	Viktor Hjelm


* = Måste vara minst två deltagare för att kursen ska bli av

